
Workshop: Smartphone & Medienkompetenz  

 

Chancen & Risiken 

 

                  
                               PRO 

 
                           CONTRA 

 

• Kommunikation mit Freunden und 

Familie 

• Schneller Zugang zu Informationen 

und Nachrichten  

• Lernen mit Apps, YouTube usw. 

• Unterhaltung (Musik, Filme, Serien, 

Spiele) 

• Kreativität fördern (Fotos machen, 

Videos erstellen) 

• Soziale Medien zum Austausch  

• Online-Shopping  

• Streaming  

• Im Notfall schnell Hilfe kontaktieren  

• Altersgerechte Inhalte entdecken  

 

 

• Cybermobbing  

• Suchtgefahr 

• Zeitverschwendung  

• Gesundheitliche Folgen 

• Ablenkung und sinkende Konzentration  

• Kontakt mit Fremden 

• Anonymität  

• Betrug und Erpressung  

• Datenmissbrauch 

• Hackerangriffe und Viren 

• Fake News 

• Ungeeignete Inhalte 

• Risiken durch KI 

 

 



Abschluss & Ergebnis 

 

▪ Nicht mit fremden Personen im Internet chatten 

▪ Bei gemeinen oder komischen Nachrichten sofort den Eltern Bescheid geben 

▪ Keine privaten Informationen (z.B. Name, Adresse, Telefonnummer) im 

Internet teilen 

▪ Keine privaten Bilder verschicken 

▪ Fremden im Internet oder in Online-Spielen nicht vertrauen 

▪ Sich nicht mit fremden Personen aus dem Internet treffen 

▪ Verdächtige oder beleidigende Nachrichten melden und nicht darauf eingehen 

▪ Bei Cybermobbing Hilfe holen und es einer Vertrauensperson erzählen 

▪ Vor dem Verschicken von Bildern gut überlegen, ob man sie teilen möchte  

▪ Persönliche Daten niemals weitergeben 

▪ Andere Menschen im Internet nicht mobben 

▪ Nicht alles glauben, was im Internet steht 

▪ Auf Altersfreigaben bei Spielen und Apps achten 

▪ Medienzeit begrenzen, da zu viel Bildschirmzeit den Augen und der 

Gesundheit schaden kann 

▪ Digitale Medien haben sowohl Vorteile als auch Nachteile 

▪ Es gibt Betrüger im Internet, die Menschen täuschen oder erpressen können 

▪ Das eigene Gesicht und andere persönliche Bilder nicht veröffentlichen 

▪ Vorsichtig mit KI umgehen 

▪ Mir ist bewusst geworden, dass das Internet auch gefährlich sein kann 

▪ Ich habe viel über digitale Medien und den sicheren Umgang damit gelernt 

▪ Die Arbeit mit den Plakaten hat mir gut gefallen 

 


